Pét krok v pro zdravé i

1. Podstupte Iékdské vySefeni

2. Nechte si zmiFit sviij nitroo ¢éni tlak

3. Poznejte své rizikové faktory

4. Pokud je vam diagnostikovan zeleny zakal, nezadieavejte 1&bu

5. Pokud vam byl diagnostikovan zeleny zakal, nav8tujte pravidelné& svého @&niho
|ékare a ujiftujte se, Ze se vaSe onemasri nezhorSuje

Zeleny zakal je moznédi a predejit tak vaznému
poskozeni zraku, nebo dokonce slgpBtrotoze

v3ak prvni piznaky zeleného zékalu jsou velmi World Glaucoma Day ' ’
nenapadné, mnoho lidi o svém onentwdrzpaatku

viibec neviPét tipa, které vam pomohou nemoc
véas podchytit — to jegd jednoduchych krak které
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pomohou snizit nebezgiebudouciho poskozeni

zraku na minimum.

1. Podstupte Iékdské vySeteni—a to i v fipact, ze jste nikdy nesli se svyma dima problémy. Vyséeni

oénim lékadem se doportuje v mladém ¥ku alespd jednou zatyfi roky, s postupujicimi léty patastji.

Zalezi také na vasich rizikovych faktorech, §alsto byste @i o¢éniho lékde navStvovat.

2. Nechte si zn¥fit svij nitroo &ni tlak — zvySeny nitroéni tlak je hlavnim rizikovym faktorem pro vznik

zeleného zakalu, proto byste sélifednou zatas uijistit, Ze jej mate v padku. Nitro@ni tlak vam zniri

o¢ni [éka v ramci pravidelného vySeni.

3. Poznejte své rizikové faktory- kron® zvySeného nitromiho tlaku pat mezi rizikové faktory zeleného

zékalu vysSi ¥k (riziko onemocani prudce vzista po 40. rocedku), dale vyskyt zeleného zakalu ¢knho
z blizkych gibuznych, jiné vady zraku {pdevsim silna kratkozrakost), nizky krevni tlakA@o neplést si s

tlakem nitroénim!) a gredchozi poragni oka.

4. Pokud je vam diagnostikovan zeleny zakal, nezadleaveijte l1é&bu — mnoho odbornych studii dokazalo,

Ze Spatna spoluprace paciestlékdem (i 1éc¢bé zeleného zékalu je jednim z &eg€jSich @icin neldsgchu
lécby. Léba je dlouhodoba &sinou celoZivotniCasto je léba i komplikovana, #kteti pacienti musi
pravidelrg aplikovat i vice druh kapek. Pesto I€bu nezanedbavejte. Mate-li pocit, Ze nastavenyrarog
prost nezvladnete dodrzovat, pokuste se domluvit st&fkazda by nebylo mozné medikaci vhadipravit.

5. Pokud vam byl diagnostikovan zeleny zakal, navtujte pravidelné& svého &niho Iékare a ujis’ujte

se, Ze se vaSe onemaan nezhorSuje— i pokud nemate s dodrzovaninidg problémy a kapete své kapky

pravidelr, je kontakt s |[éki@m dilezity. Méli byste podstupovat pravidelna vyi&eti, abyste @i jistotu, ze

|é¢ba zabira a vas zrak se nezhorSuje.



