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Proti ,plizivému zlod &ji zraku® se Ize branit

Zeleny zakal, ozna €ovany jako ,plizivy zlod &j zraku“, je zAvazné o €ni onemocn éni — postupn é totiz
ni éi vidkna zrakového nervu a takové poskozeni je jiz nevratné. Touto chorobou u nas trpi vice

nez 250 z 10 000 obyvatel, p festo je informovanost ve Fejnosti stadle nedostate €na. K vétSimu

pov édomi o této nemoci ma p Fispéti novy eduka €ni projekt www.zeleny-zakal.cz a vyhlaSeni
Svétového dne glaukomu.

Zeleny zakal je nutné rozpoznat v ¢as

PrestoZe zelenym z&kalem maze onemocnét kazdy, existuji rizikové faktory, které jeho pravdépodobnost
zvySuji. Mezi nejdulezitéjsi se fadi:

e ZvySeny nitroo ¢€ni tlak — kazdy ¢lovék by mél absolvovat pravidelné méfeni svého nitroo€niho
tlaku. VySetfeni je bezbolestné a mizZe ho provést kterykoliv o¢ni |ékaF.

e Vék —u lidi starSich 40 az 45 let je riziko vzniku zeleného zakalu podstatné vy3si. Navstéva o¢niho
Iékare, ktera mlzZe zachranit zrak, se proto doporucuje alespori jednou za dva roky kazdému
Clovéku starSimu 45 let.

« Deédiénost — védci jiz identifikovali nékolik genu, které mohou zapficinovat vy3si riziko zeleného
zakalu. Riziko onemocnéni je proto vétsi, pokud ma zeleny zakal jiz nékdo z pfibuznych.

« Rasa - u €ernocht se zeleny zakal vyskytuje 4,5x Castéji nez u bélocha.

e Vady zraku — predevsim silné kratkozraci lidé maji zvySené riziko vzniku zeleného zékalu. Do jisté
miry to plati také o lidech s dalekozrakosti.

e Poruchy krevniho ob éhu — zeleny zé&kal se ¢astéji rozviji u osob s cévnimi chorobami.

« Poranéni oka — pfi nékterych poranénich oka muze dojit ke zménam, které pozdéji zapricini vznik
zeleného zakalu.

Svétovy den glaukomu

Zeleny zakal, odborné nazyvany glaukom, je celosvétové druhou nej¢astéjsi pfic¢inou slepoty. Toto
onemocnéni nastupuje velmi nenapadné a mnoho lidi se o ném dozvi az ve chvili, kdy je jejich zrak nevratné
poskozeny. Dvé nejvétsi svétové organizace zabyvajici se zelenym zakalem (Svétova glaukomova asociace
a Svétova asociace glaukomovych pacientl) se proto rozhodly vyhlasit letos poprvé Svétovy den

glaukomu , ktery bude kazdoro¢né pfipadat na 6. bfezna.

Na téma zeleného zékalu byly nedavno spustény i nové internetové stanky. Ty si kladou za cil nejen pfinaSet
zakladni informace o rizicich, projevech a moznostech lé¢by glaukomu, ale také novinky o této nemoci.
Navic si navstévnik muze prohlédnout videozdznamy nékterych oénich vySetfeni nebo simulace postupné
ztréaty zraku. Také Ceska glaukomova spoleénost vyda k tomuto dni informagéni broZuru pro Sirokou
vefejnost. Oé&ni klinika 1. LF UK a Ustfedni vojenska nemocnice Praha zase vyda knihu uréenou pro laickou i
odbornou verejnost: Glaukom - vybrané kapitoly.
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