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VÍCE NEŽ 40 BODŮ: 

25 – 40 BODŮ: 

MÉNĚ NEŽ 25 BODŮ: 

Vysoké riziko

• určitě navštivte očního lékaře

Střední riziko

• preventivně navštivte očního lékaře alespoň 1×  za rok

Malé riziko

• preventivně navštivte očního lékaře alespoň 1×  

za 2 roky, pokud jste starší 40 let

Má někdo v rodině
glaukom (rodiče, sourozenci)? 20 bodů

Je Vám více než 40 let? 15 bodů

Máte nízký krevní tlak? 15 bodů

Jste krátkozraký? 15 bodů

Míváte studené ruce a nohy? 10 bodů

Míváte časté bolesti hlavy? 10 bodů

Žijete v permanentním stresu? 10 bodů

Léčíte se s cukrovkou? 5 bodů

Léčíte se s vysokým 
krevním tlakem? 5 bodů

součet

Ophthalmics

www.zeleny-zakal.cz   

Vaši pacienti 

patří k rizikové 

skupině. 

Ověřte, zda 
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