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GLAUKOMOVY TEST

Rizikové faktory zeleného zakalu

1)

2)

3)

4)

5)

Kolik je vam let?

A) Méné nez 40 - 0 bodd
B) Mezi 40 - 65 véetné - 1 bod
C) Starsi nez 65 let - 2 body

Onemocnél nékdo z vasi rodiny zelenym zakalem?

A) Ne, nikoho takového neznam. - 0 bod(
B) Ano, v SirSi rodiné (prarodiCe, teta, stryc, bratranec nebo sestfenice). - 1 bod
C) Ano, maji rodi¢e nebo sourozenci onemocnéli zelenym zakalem. - 2 body

Trpite néjakou vadou zraku?

A) Ne, vidim vyborné a s o¢ima nemam Zadné problémy. - 0 bod(

B) Ano, jsem mirné kratkozraky/a (do péti dioptrii) nebo mam jinou ocni vadu
(dalekozrakost, astigmatismus apod.) - 1 bod

C) Ano, jsem silné kratkozraky/a (vice nez pét dioptrii). - 2 body

Mate vyrazné nizky krevni tlak?

A) Ne, mam spiSe problémy s vys$sim krevnim tlakem. - 0 bod

B) Neznam svij krevni tlak, ale netrpim Zadnymi pfiznaky vyrazné nizkého krevniho
tlaku. - 1 bod

C) Ano, snadno omdlim, mivam zavraté a kdyz se prudce zvednu z postele, mivam také
zavrat. - 2 body

Utrpél/a jste nékdy néjaky uraz oka?
A) Ne, nikdy. - 0 bodd

B) Ano, musel/a jsem byt oSetfen kvili Urazu oka. - 2 body
C) Vas vysledek:

Pokud jste v testu ziskali vice nez dva body, mate zvysené riziko zeleného zakalu a méli
byste navstivit o¢niho Iékafe, aby vam proved| preventivni vySetfeni. OvSem i pokud je
vas bodové skére nizsi, neméli byste preventivni o¢ni prohlidky zcela zanedbavat.
Vysetfeni zraku je vhodné podstoupit alespon jednou za Ctyfi roky do 45 let véku a
jednou za dva roky po 45. roce Zivota.
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